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              joshuashubash@ymail.com 
助理:翁晓婷牧师 016-8597891/aurorathien6440@gmail.com 
办公室 WhatsApp：011-5550 0345 
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圣灵降临后第十四主日                   崇拜秩序                   25.08.2024 

 

上周崇拜奉献及人数： 

华语崇拜 8:00am 7:30pm 总共 目标 
奉献 RM 10,403.18 RM 1,528.00 RM 11,931.18 RM 10,000.00 

人数 577 人 98 人 675 人 - 

25.08.2024 8:00am 
领会/证道 陈明恩/黄方涵传道 直播 陈美华，刘运荣 

献花 许为杰合家 音响 林汶锴，杨申杰 

招待/组员 早 C/郑嘉慧 电脑操控 林宜洁 

领唱/助唱 黄孝陞/儿童 执事问安 许为杰,许太兴,张家雄 

司琴/鼓手 吴玲妃/林孝进 欢迎新朋友 张美云,张慧满,汪毓丰 

交通指挥 
沈扬胜，郑长清，黄声宏，陈沐昇，俞希强 
张金开，郑存复，黄忠新，黄祥明，吴孟儫 

25.08.2024 7:30pm 

领会 余养璋 领唱小组/司琴 陈怡雯/黄玛莉 

证道 黄方涵传道 音响/电脑操控员 龚思洁，廖美琴 

献花 许为杰合家 执事问安欢迎 李爱蓉，许太兴 

招待/组员 晚 B/苏珍玲 奉献 邓敦明 

绿色：成长                                                   登殿敬拜                                      (会众请站立) 

序      乐   《创造奇功》                                     新普诗篇 19b                司琴 
备心默祷   《主在圣殿中》                                  普颂 625                       全体 
宣召启应      诗篇 84                                                                        领会,会众 

始礼诗歌 
 

  《战争完结》                                     新普 264                        全体 
同心祷告                                                                                                  牧者  

敬拜赞美  
 《我要全心赞美、每当我瞻仰祢、耶稣祢已得胜》                    早场 
 《这是耶和华所定日子、日日夜夜、圣灵请你来充满我心》      晚场 

同念主祷文                                                                                                  全体 
诗班献诗   《圣灵的果子》                                                         早场,儿童诗班 

宣告圣言 
信息经文      约书亚记 4:1-7                                                                      领会 

                                                       领会 证      道     我们与文字的距离                                                       黄方涵传道 
宣告信仰     使徒信经                                                                               全体 

感恩与奉献 
奉      献   《全能右手歌》                                 普颂 571                        全体 

呈      献   《献礼文》                                        普颂 644                        全体 
怀恩家事                                                                                                  牧者 

差遣服事 
立志诗歌   《伟大永生神》                                  新普 542                       全体 
奉差之祷                                                                                       黄方涵传道 
阿  们  颂   《四叠阿们》                                    普颂 675                        全体 
差遣入世   《愿主赐福看顾你》                              新普 875                         全体                                                                                                 

默      祷     平安散会                                                                                 全体 



  

 

国语崇拜 成人 2:00pm 主日学 

奉献 RM 231.00 

人数 35 人 26 人 
 

下周（圣餐主日）事奉人员如下： 

01.09.2024 8:00am 
证道 陈祖义牧师（讲题：奇珍异宝；经文：诗篇 119:65-72） 
领会 翁晓婷牧师 直播 陈美华 
献花 杨氏合家 音响 许勋杨，杨申杰 

招待/组员 青年/黄兴源 电脑操控 范彩芬 
领唱/助唱 韩妹卿/以马内利 执事问安 郭溢盛,杨华芬,郑长荣 
司琴/鼓手 邱爱祥/- 欢迎新朋友 许小清,陈明恩,卢黛娇 

交通指挥 
沈扬胜，郑长清，黄声宏，陈沐昇，俞希强 
张金开，郑存复，黄忠新，黄祥明，吴孟儫 

01.09.2024 7:30pm 
领会 翁晓婷牧师 领唱小组/司琴 刘育莲/王桢惠 
证道 陈祖义牧师 音响/电脑操控员 黄守圣 
献花 杨氏合家 执事问安欢迎 苏仕章，余养璋 

招待/组员 晚 C/贝荣生 奉献 黄声泰 

崇拜诗歌 
序乐：求作远象   （新普 676）         始礼：主设筵席牧小羊（新普 453） 

奉献：向主献呈歌（普颂 327）        立志：- 

 

家事报告 
A.真诚敬拜 
1. 弟兄姐妹请留意，请在崇拜结束离开前检查您的物品是否都已携带，以免造成不必要

的问题发生。 
2. 最新 SOP (15/07/24 开始):   

1. 在教会范围内，不再强制性戴口罩。 
2. 鼓励高风险群（如：乐龄人士，慢性疾病患者，孕妇等）戴口罩自我防疫。 
3. 若有不舒服（不论确诊/非确诊类），鼓励戴上口罩出席崇拜/聚会。 
4. 鼓励确诊者自我隔离，但不再是强制性。 

3. 外送圣餐事宜 
怀恩家有提供外送圣餐给年事已高，因行动不便无法前来崇拜的长者。若有弟兄姐妹
久病卧床，教会也同样可外送圣餐给有关者。若您家中有需此服事，请联络怀恩家办
公室 085-413004 陈明燕姐妹。 

4. 提供崇拜直播链接事宜 
家中若有行动不便，或卧病在床者需特别直播链接，请联络怀恩家牧者，唯不可将链
接转发给他人。牧者联络号码：陈祖义牧师（019-894 7488），卢雅萍牧师（013-
814 9651），翁晓婷牧师（016-859 7891）。 
 
 



  

5. 祷告会 29/8 轮值表： 

6. 怀恩【家庭祭坛】 
- 鼓励弟兄姐妹约家人一起做家庭祭坛。  
- 基本原则：【家人每周至少一次聚集，齐读经，齐分享，齐祷告】。 
- 材料：怀恩家每周在秩序单和怀恩 APP 里提供家庭祭坛材料，或大家可善用其他 
             资源如【年会发出的材料/ 每日活水/灵修日程/灵命日粮•••等等】。 
- 注: 如果您已完成, 可透过怀恩 APP 的谷歌表格直接呈交, 或者您也可以将纸版填妥后 
        带来, 投在教育楼入口处所设的箱子内。 

7. 【怀恩堂 Apps 上线】 
怀恩堂 Apps 可以从 PlayStore 或者 App Store，搜寻 Hwai En 即可下载下来使
用。内容包括当周最新圣经之旅、次序单、各团契事工、祷告指南、家庭祭坛等等。
欢迎弟兄姐妹下载并好好使用。除了 Apps，当然也是有网站
（https://www.hwaien.org.my）方便弟兄姐妹下载及列印过去的圣经之旅、家庭
祭坛等资料。 

 

B.教导装备 
1. 儿童主日学：让我们同来关心并以真道教导儿童，使他们到老也不偏离。 

今年人数目标：200 人，上周出席人数: 132 人，上周奉献：RM387.50 

班级 启蒙幼稚 一 二 三 四 五 六 奉献 

8:00am 35 13 17 20 15 20 12 RM 387.50 

2. 灵修日程：2024 年 9-10 月份的已预备, 请自由索取，自由奉献，每本 RM2.50 
3. 2024 圣经之旅：题目 33 -  但以理书 3-9 
4. 《妈妈活过来，家就活了》第十届（诗巫第一届）婆罗洲妈妈学校 

课程主题： 
① 恢复圣经的女

性形象 
② 妻子的使命 
③ 妈妈的影响力 

④ 祷告的妈妈 
⑤ 十字架与使命 

时间：25-27/9（三-五） 6pm-10pm；28/9（六） 930am-330pm 
地点：卫理公会圣道堂 
报名费：RM280（名额有限，额满为止，报名从速） 

提供：午餐，晚餐，点心，校服，课本等 

报名截止：31/8/2024 

询问：陈淑秀姐妹 016-890 3429 / 刘仁卿姐妹 016-576 1919 

付费方式：银行转账（ Hong Leong Bank Berhad 111-51-04385-0 Koo Geck Chin） 
5. 教区青少年举办《美里生命篮球营》 

日期：9 月 27 日—29 日 
          27/9 4:30pm-9pm；28/9 8am-9pm；29/9 8am-9pm 
年龄：13—18 岁                       报名费：RM90                         
报名截止：1/9/2024（日）      限额：50 人（先到先得）            
教练：傅顺强 教练 
联络人：黄方涵传道 014-709-0367，蔡竣皓 019-853-9633 

领祷 翁晓婷牧师 司琴 青团小组 

领唱 龚思洁 & 青团小组 点算人数 陈明丽 

音响 / 直播 / 电脑 王峋龙 22/8/2024 出席人数：86 人 

https://www.hwaien.org.my/


  

6. 2024 年婚前教育课程【主办、地点：美里心弦中心】 
• 35 届（实体） 

时间：11/10(五) 7PM-10PM；12/10(六) 1PM-5:30PM； 13/10(日) 1PM-5PM 
截止日期：21/9 

课程奉献：RM200 1 对 
课程内容：第一课：真理的婚配 
                 第二课：真爱的关系（亲密，亲子，其他关系） 
                 第三课：真情的管理（冲突，沟通，财务，时间） 
                 第四课：真心的礼约 
对象：已订婚的未婚男女，有固定对象并计划结婚的未婚情侣，新婚夫妇（2 年内） 
询问：美里心弦中心(085-433359) 、WhatsApp 011-3359 6672 
报名表格连结/二维码：https://forms.gle/zxJocroDszWFbP1z5 
 

C. 布道宣教 
1. 月光心声：音乐与心灵的旅程（张汉林牧师） 

中秋诗歌说唱会                 时间：7/9（六）7: 30pm  地点：感恩堂 
2. 诗歌及老歌说唱布道特会 - 张汉林牧师 

日期：28/9/2024（六）    时间：7:30pm                  地点：圣堂 
3. 晨祷会（美里教区） 

日期：31/8                        时间：6:00am                  地点：加拿大山  
欢迎教会领袖、弟兄姐妹出席！ 

4. 短宣（砂拉越卫理公会华人年议会布道部之原住民事工小组） 
日期：16/09/2024 至 20/09/2024        出发日期：15/09/2024  
截止日期：09/09/2024                        地点：Sarikei, Bintangor, Muara Bayang 
询问/报名：陈章蒂姐妹 016-850 9275 
 

D. 关怀服事 
1. 家庭日 

日期：31/08/2024                      
时间：9:00 am ~ 12:00 noon    
地点：MYY MALL 休闲场（3 楼） 
温馨提醒： 
• 自备充足饮用水 
• 备有午餐，无需报名，自备餐具 
• 建议带多一套衣服来换 

2. 环保清洁运动（美里教区基督徒社会关怀执行会） 
日期：16/9/24（一）                                  
时间：6.30 am(集合)， 6.45 am（开始仪式） 
地点：卑尔骚海边 （Miri Golf club 对面) 

3. 美里教区卫理公会美恩堂 25 周年兼建堂十周年庆典 
医疗讲座及一对一医疗咨询，诚心邀请大家出席 
日期：2024 年 9 月 7 日（ 星 期 六 ）                
时间：早上 8 时至下午 5 时 
地点：美恩堂- 副堂 
注：请携带医疗报告，验血报告，X-Ray 报告， CT 检查报告以及一些相关医疗报
告，以方便医生提供医疗建议 
 

https://forms.gle/zxJocroDszWFbP1z5


  

4. 2024 年会友捐〔充作支助全砂牧者及年会员工薪金等等用途〕 
本 堂 今 年 目 标 ：RM630,000.00 
截至 21/8 已收到：RM550,677.00 
距    离    目    标 ：RM79,323.00 
今年将在 22/9 结账，若于 23/9 后呈上者，则归入 2025 年会友捐，愿主记念各人
的献上。 

5. 领取互助金 - 卫理互助社 The Methodist Benevelent Society 

请所有未领取互助金的社员(1970 年代每一个月还 RM1），即日起，可由社员本人

或信托人带着【卫理互助社社员证书】及相关文件（如身份记、出生证和银行户口资

料等）前往 AEC 联合财政处领取互助金。你也可拨电 013-453 0608 查询。 
6. 贷学金部通告 

2024 年砂华人年议会贷学金申请日期：25/9 
条例如下： 
• 卫理公会会友（需附上牧者推荐信） 
• 已获得大专录取信 
• 贷款数额：国内大专：RM5,000/yr  |  国外大专：RM7,000/yr 
• 贷款免息，学成工作后须 5 或 10 年 付清贷款 

欲知申请详情或下载申请表格，请登入 http://www.sarawakmethodist.org/贷学金
部/ 
台湾长荣大学  提供  砂华年议会 学生奖助学金 说明： 
奖助学金内容： 
• 入学第一学期免学杂费 
• 大学部至多续领 7 个学期，硕士班至多续领 3 个学期 
• 续领条件如下： 
➢ 就读满一个学期，修课学分达大学规定应修学分规定以上 
➢ 前一学期操行成绩至少达 80 分 
➢ 前一学期学业成绩达全班排名前 10%者 – 学杂费全免 
➢ 前一学期学业成绩达全班排名前 10-20%者 – 学杂费减免台币 25,000 元 

申请程序及条件： 
• 所有卫理公会正式会友或其儿女皆可申请 
• 申请者必须透过长荣大学单独招生管道申请入学，并获得长荣大学录取 
• 致函年会贷学金部，并连同大学录取信的副本，电邮至 scacoffice2@gmail.com 
• 每年 20 个名额 
• 此项奖助学金不得与长荣大学内其他境外生奖助学金重复领取  

7. 杜当堂学习中心 2024 年助养计划 
认领奉献：① 每月固定奉献 RM250→助养一位学生的费用 

② 自由奉献任何数额 
请将捐款款项存入堂会户口，户口名字:Hwai En Methodist Church  
户口号码:Ambank A/C No. 019-201-200213-6，奉献请注明“GMT Learning 
Centre” 

8. 卫理神学院扩建工程 
估计耗资：1500 万；预计耗时：4 年 
请将认献款项汇入卫理神学院银行账户（METHODIST THEOLOGICAL SCHOOL；
PBB 3-1422081-12）。详情请参阅认献表。 

9. 林梦卫理公会林光堂土地购买筹款 
2023 年购买堂会隔壁一块 0.96 依甲,99 年限，价值 RM1,030,000（包含：律师
费、印花税、手续费）充作教会将来发展用途。 

http://www.sarawakmethodist.org/贷学金部/
http://www.sarawakmethodist.org/贷学金部/


  

购地理由:  
① 此块土地的后边土地是属于本堂幼稚园，考虑到将来发展的可能性带来的方便; 
② 此土地拥有一栋屋子(其实是由两栋屋子组成一栋，中间使用桥连接起来)，                 
    本堂目前缺乏牧师屋，因此将其中一栋装修成为牧师屋; 
③ 考虑到将来堂会或幼稚园事工的转型(另外一栋仍在思考其将来的使用性， 
    如何与社会作为一个链接)。 
目前已筹获 RM475,840.14，尚差 RM554,159.86，本堂筹款目标为 RM60,000.00
（200 个单位，一个单位 RM300） 
请将捐款款项存入堂会户口，户口名字:Hwai En Methodist Church  
户口号码:Ambank A/C No. 019-201-200213-6，奉献请注明“林光堂筹款”， 
以方便统计。 
敬请主内弟兄姐妹们鼎力相助，共襄盛举。 
本堂筹款目标：RM60,000.00 
目  前  收  到 ：RM  7,250.00 
距离筹款目标：RM52,750.00 

10. 希望之家 
中心的课程理念及服务： 
➢ 早期介入(EIP)是一种有组织、有目标的课程，通过预防、鉴别、治疗和教 

育、训练措施等，把握孩童学龄前的发展黄金期，为发展偏离正常或可能偏离 
正常的孩童提供个别化的教育服务，使其在个人与社会行为、语言沟通、认 
知、肌肉发展等方面的能力得以提升，能适应和融入正规的教育环境。 

➢ 根据评估测试和咨询家长的结果，了解孩童各方面的发展状况，为其拟定个 
别化教育计划，并透过结构化的教学与活动，激发孩童各领域的发展潜能。中 
心为孩童安排每星期两次的学习时段，并鼓励父母或监护人陪同学习，以致在 
教导上达成共识，收取事半功倍的果效。 

➢ 附设资源中心备有与特殊教育及育儿相关的书籍、教具等，为有需要人士提 
供服务。 

您的帮助： 
中心以非盈利的方式，不分宗教、不分种族，为有特殊需要的孩子及其家庭提供教学
辅助。您可以帮助我们： 
➢ 宣导这项社会服务的消息 
➢ 在经济上支持这项社会服务工作 

捐献请转至此银行户口: Methodist Hope Centre  3129599721 (Public Bank). 
11. Lot 908”筹款 

本堂卫理幼稚园策划成立“卫理幼稚园关爱中心”，目的是想成立以教育为本的社区
照顾中心，合法的服务社会。因为要符合申请正式的关爱中心的执照条件就必须要寻
找一个合适的地点，因此 2022 年 4 月 17 日的执事会议決购买教堂对面 Lot 908 独
立屋供本堂卫理幼稚园的关爱中心使用。 

❖ 购买 Lot 908 耗资 RM800,000.00 
❖ 装修费需 RM200,000.00 
❖ 总共： RM1,000,000.00 

我们将会动用往年建怀恩教育楼的馀款 RM400,000，所以我们还得要筹募

RM600,000，以认领单位方式来筹款；一个单位以 RM300 来计算，这需要二千个

单位，我们渴望三年内筹足 RM600,000。 

❖ 2023 年已收到款项：RM139,410.00 



  

❖ 2024 年目前收到款项：RM87,715.00（筹款目标：RM200,000.00） 

❖ 距离 2024 年目标：RM112,285.00 

弟兄姐妹们可以参考以下的认领方式： 

1）分三年进行，一年认领一个或多个单位， 

2）一次过认领多个单位，或一次过方式奉献。 

请将捐款款项存入堂会户口，户口名字:Hwai En Methodist Church  

户口号码:Ambank A/C No. 019-201-200213-6，奉献请注明“Lot 908”， 

以方便统计。 

敬请主内弟兄姐妹们鼎力相助，共襄盛举。 

 

E.团契生活 

1. 又要彼此相顾，激发爱心，勉励行善。你们不可停止聚会，好像那些停止惯了的

人，倒要彼此劝勉。既知道那日子临近，就更当如此。【希伯来书 10:24-25】 

2. 各肢体聚会 

肢体 地点 日期 时间 来临聚会 讲员/主持 前次人数/奉献 

乐龄团契 
团契室 2 28/08 9:00am  “乐”融融,“龄”烦恼 许小仙顾问 

72/RM507.45 
富华楼 13/09 6:30pm 会员大会 翁晓婷牧师 

妇女会 团契室 1 06/09 7:30pm 
克己周+世联+ 

接收新会员 
卢雅萍牧师 34/RM266.00 

成年团契 团契室 4 30/08 7:30pm 查经会 6 陈祖义牧师 33/RM322.00 

初成团契 组员府上 30/08 7:30pm 小组 小组组长 34/RM191.50 

青年团契 团契室 2 31/08 7:30pm 弟兄姐妹会 - 47/RM247.00 

少年团契 团契室 2 31/08 7:30pm 工作坊 顾问 40/RM 77.00 

女少年军 团契室 1 31/08 2:00pm 暂停（国庆日） - 21/RM  9.00 

男少年军 团契室 1 01/09 2:00pm Drill Kit 曾永辉 33/RM  6.00 

 

奉献事宜  

A. 我们也要忠心的持守，把每个主日当纳的份存起来，在教会办公室办公时间带来

教会交给财务管理同工。 

B. 欲直接转账请汇入怀恩堂户口： 

- 户口号码：AmBank A/C No. 019-201-200213-6 

- 户口名字：Hwai En Methodist Church 

- 一律当作主日奉献 【除非有特别注明】 

C. 请大家也可使用 Sarawak Pay 的二维码进行扫描及转账 

- 我们 Sarawak Pay 的户头名称是 Hwai En Methodist Church 

- 如：会友捐/信心感恩/慈惠专款等等项目。转账后，请注明奉献事项，并将记录

电邮致怀恩堂。 

若有任何询问，您可以电邮致怀恩堂或于办公时间播电致怀恩堂。 

怀恩堂电邮：hwaien99@gmail.com 

mailto:hwaien99@gmail.com


  

 

15-21/08/24 奉献征信录如下： 

会友捐：RM7,660 

黄拔希合家：RM200 

吴尚成夫妇：RM2,000 

朱义新夫妇：RM100 

郑敦勇夫妇：RM500 

郭和昌夫妇：RM100 

俞希强：RM550 

 

池志发：RM60 

陈兆印：RM1,000 

陈章蒂：RM200 

陈雁军：RM400 

黄碧仙：RM50 

黄碧钗：RM50 

 

黄美娥：RM50 

林美：RM50 

2562：RM300 

KKC：RM50 

LYL：RM1,000 

ZML：RM1,000 

信心与感恩：RM2,605 

朱义新夫妇：RM25 

郭和昌夫妇：RM50 

李祈耀：RM2,000： 

 

陈雁军：RM100 

江萍：RM100 

神的儿女：RM30 

 

2562：RM200 

KKC：RM50 

YN：RM50 

妇女会：RM530 

何燕明：RM150 

傅凤娇：RM100 

张德珍：RM30 

陈巧成：RM50 

陈慧晶：RM150 

黄凤英：RM50 

宣教与布道：RM775 

黄拔希合家：RM50 

吴尚成夫妇：RM500 

朱义新夫妇：RM25 

江萍：RM100 

2562：RM100 

Lot 908：RM1,250 

高向武夫妇：RM1,000 

余兰妃：RM200 

KKC：RM50 

希望之家：RM60 

神的儿女：RM10 

2562：RM50 

神学款： 

2562：RM50 

堂会事工： 

江萍：RM100 

慈惠专款： 

陈雁军：RM100 

7979 关怀款： 

2562：RM50 

福儿院： 

神的儿女：RM10 

杜当堂： 

神的儿女：RM10 

青团： 

陈兆印：RM400 

神学院扩建： 

2562：RM1,000 
 

 

～  请查阅您的奉献，如有遗漏或错误，请联络办公室查正  ～ 

 

 



  

八月份鸽子和宣教士代祷事项 

鸽子 

1. 黄苛翊（英国）：为着她能顺利大学毕业感恩。她计划留在英国找工作。为着她申请

签证，计划报读延伸课程，以及未来生活和事奉方向祷告。 

2. 江先婷（英国）：为着她能回到砂拉越与家人团聚感恩。八月尾即将和女儿回去英国，

为着其路程祷告，旅程中，宝宝可以乖乖睡觉，不吵不闹， 也不会不舒服，飞机不延

误或停飞。回到英国，祷告宝宝可以很快再次适应当地环境和时差。求主赐给她力量

和智慧照顾宝宝。 

3. 郑应诺（印尼）：祷告 30/8 回新当处理签证顺利。最近干咳严重，求主医治。为着

她于九月带领天恩堂短宣队在新当短宣祷告。 

4. 郑琪 (台湾)：9 月初学校开学，她需要和学生领袖开始开会预备新生工作。为着她能

接触新生祷告。 她刚从纽西兰回来，还在调时差，求主给予她足够的精神体力来接待

新生。也为她丈夫圣霖要读神学的方向和往后的事工安排祷告。 

5. 莫仁康（日本）：最近日本有地震的先兆，求主赐平安和保守。为着教会刚完成的儿

童夏令营感恩，求主的福音种子能够持续在孩子生命中生根发芽。 

 

宣教士 

东南亚 South East Asia 

戴美林 Victoria Damini 

1. 祷告我曾牧养的一位缅甸难民佳儿可以适应在澳洲的生活，克服孤独，勇敢面对自己

的过去，身体健康，能够自律，照顾好自己。 

2. 为着从庇护中心离开的女性各自安好，继续经历天父的祝福，快速适应新生活，不害

怕祷告。 

3. 为着我述职期间可以好好休息，调理身体，能按时完成报告祷告。祷告 8 月 27 日返

回工作岗位时，我可以快速适应，专心服事。 

 

慧桦 Sanny 

1. 适逢我的生日，求主继续保守看顾我在新的年岁中能坚定活出基督，传扬基督，兴旺

福音。感谢妈妈生了我。求主继续保守妈妈健康和喜乐度日，也可以继续在灵命上成

长。 

2. 请为着我和散聚跨文化团队进行散聚跨文化的培训祷告。求圣灵引导我们有智慧地培

训教会，也祷告马来西亚教会能积极参与散居事工，服事难民和无国籍群体。 
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♥唱诗：《 静心等候 》https://www.youtube.com/watch?v=-3z7J2TEPWc  
静心等候 静心等候  
静心等候我的主  
聆听祂微小的声音  
 
静心等候 静心等候  
静心等候我的主  
聆听祂微小的声音 
 
♥祷告：由家庭其中一位成员来祷告 
 
♥读经：帖撒罗尼迦前书 5:1-11《圣经》和合本修订版） 
1  弟兄们，关于那时候和日期，不用人写信给你们，  
2  因为你们自己明明知道，主的日子来到会像贼在夜间突然来到一样。  
3  人正说平安稳定的时候，灾祸忽然临到他们，如同阵痛临到怀胎的妇人一样，他们绝逃 
    脱不了。  
4  弟兄们，你们并不在黑暗里，那日子不会像贼一样临到你们。  
5  你们都是光明之子，都是白昼之子；我们不属黑夜，也不属幽暗。  
6  所以，我们不要沉睡，像别人一样，总要警醒谨慎。  
7  因为睡了的人是在夜间睡，醉了的人是在夜间醉。  
8  但既然我们属于白昼，就应当谨慎，把信和爱当作护心镜遮胸，把得救的盼望当作头盔 
    戴上。  
9  因为神不是预定我们受惩罚，而是预定我们藉着我们的主耶稣基督得救。  
10 他替我们死，让我们无论醒着、睡着，都与他同活。  
11 所以，你们该彼此劝勉，互相造就，正如你们素常做的。 
 
♥今日信息：警醒等候那日的家庭 

保罗告诉帖撒罗尼迦教会的信徒：“关于那时候和日期，不用人写信给你们” 

（1 节），因为主的日子会在人正说着平安稳定的时候突然来到，如同阵痛临到快生产的

妇人，没有人能够幸免（参 2-3 节）。  

那么，基督徒当以什么样的态度，等候主突然到来的那日呢？我们需要的不是关

于那日的知识，而是对于那日的准备。那日对于在黑暗里的人来说，会像贼一样突然来到；

但是，对于不属黑夜和幽暗的信徒来说则不是如此。因此，信徒必须警醒谨慎，耐心等候

并预备主的再来。  

保罗接着劝勉信徒：“应当谨慎，把信和爱当作护心镜遮胸，把得救的盼望当作

头盔戴上”（8 节）。保罗在此间接引用以赛亚书 59 章 17 节，将神刻画为“全副武装战

士”的经文。“护心镜”和“头盔”是具有防御性的武器，因为对于预备主再来的信徒来

说，信心、爱心和盼望是最佳的武器。只要我们每天以敬畏及战兢，活出信心、爱心和盼

望那日对我们来说，就是荣耀的喜乐之日。  

https://www.youtube.com/watch?v=-3z7J2TEPWc


 

  

有时，我们会为了世上的事而感到担心害怕，也会为了追求世上的享乐而拼尽全

力。但是，我们不过是寄居在这个世界上的客旅，而我们应当仰望在天上的永恒家乡。盼

望我们的家庭能够穿戴起信心和爱心，以及得救的盼望，警醒等候主再来的那日，活出圣

洁，到了那日，在主面前不致羞愧。 

 

♥分享时间: 

1. 我何时曾忘记主的再来，跟随肉体而活，导致生活和服事没有果效？请分享各自的

经历。  

2. 请分享一下，为了等候主的再来，并在主的面前不致羞愧，我们的家庭需要做出怎

样的改变。 

 

♥一起祷告: 

愿我们的家庭仰望主的再来，并且警醒等候，在主面前结出美好的果子。奉耶稣

的名求，阿门。 

 

♥主祷文 
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进行家庭祭坛的日期：__________ 时间：__________ 地点：__________ 

□ 使用其他材料，请注明：_______________________________________ 

填表者姓名：_______________ 电话：_______________ 

乐龄 / 成年 / 妇女会 / 初成 / 青年 / 少年 / 儿童 / BB / GB 

参与人数：_______（包括填表者） 

 

关注： 

怀恩【家庭祭坛】目标：70个家庭 

鼓励弟兄姐妹约家人一起做家庭祭坛 

【家人每周一次聚集，齐读经，齐分享，齐祷告】 

材料：本堂每周提供或任何适合的材料 

【马太福音/ 每日活水/ 灵修日程/ 灵命日粮/ 家庭祭坛材料等等… …】 

有进行者，请于每主日交上表格，以便我们可以有个记录。 


